היום השביעי הוא מעין יום של שביתת נשק במלחמתו האכזרית של האדם 
למען קיומו, יום של הפוגה בכל ההתנגשויות האישיות והחברותיות, יום של 
שלום בין אדם לחברו ובין אדם לטבע, שלום בתוך האדם. ביום זה נחשב 
העיסוק בכסף לחילול הקודש, ביום זה אדם מכריז על אי תלותו באותו דבר 
שנעשה האליל הראשי בעולמנו. ביום השביעי אדם מתיר עצמו מן המתיחות ...
באוקינוס הסוער של זמן ועמל יש איים של דממה, ואדם יש בכוחו להגיע אל 
חוף מבטחים ולהחזיר לעצמו את כבודו. אי כזה הוא יום השביעי...

השבת היא איפוא יותר מהפוגה במאבק הקיום , יותר מהפסקה בעבודה .
הרמוניה מודעת ועמוקה היא שבין האדם והעולם. אהבה לכל דבר והשתתפות 
ברוח המאחדת את העליונים והתחתונים. כל הנעלה והנשגב שבעולם מתאחד 
עם בורא עולם. זוהי השבת, האושר האמיתי של היקום".


(מתוך ''השבת - משמעותה לאדם בימינו'', עמ' 39-42)

לכה דודי
מילים: מתוך הפיוט של ר' שלמה אלקבץ

לכה דודי לקראת כלה 
פני שבת נקבלה
שבת שלום ומבורך

הללויה
מילים: תהילים 

הללויה, הללויה
בצלצלי שמע
הללויה, הללויה
בצלצלי תרועה 
כל הנשמה
תהלל יה
הללויה.

שָׁלוֹם עֲלֵיכֶם מַלְאֲכֵי הַשָּׁרֵת מַלְאֲכֵי עֶלְיוֹן
מִמֶּלֶךְ מַלְכֵי הַמְּלָכִים הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא

בּוֹאֲכֶם לְשָׁלוֹם מַלְאֲכֵי הַשָּׁלוֹם מַלְאֲכֵי עֶלְיוֹן
מִמֶּלֶךְ מַלְכֵי הַמְּלָכִים הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא

בָּרְכוּנִי לְשָׁלוֹם מַלְאֲכֵי הַשָּׁלוֹם מַלְאָכִי עֶלְיוֹן
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