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"שישי בפארק"
"בואו ונצא לקראת שבת המלכה"

קבלת שבת בפארק גבעת משואה
מנהל קהילתי 'גנים'
	לְכָה דוֹדִי לִקְרַאת כַּלָּה
	פְּנֵי שַׁבָּת נְקַבְּלָה


שיר  עם  נקי
אהוד מנור / מתי כספי
	ערב יום שבת,

שעה חמש עד שש,

וכל אחד כמעט
שוב מתחדש.

בכל שבעה ימים
המקלחות שרות,

המים שוב חמים
בצינורות.


	מים וסבון,

חשמל דופק שעון,

ולא עושים חשבון
עם החשבון.

מי בושם לפנים,

וחולצת שבת יפה,

וזוג של לבנים
להחלפה.


	שביל באמצע שביל
בצד,

חפופים אחד אחד.

איזה ניקיון וסדר,

איזה יופי של מצעד.


	שביל באמצע שביל
בצד...

רגע של חלום
לגוף ולנשמה
כולם אומרים שלום
ומה נשמע.

אפילו גוף חורק
הוא מרגיש פתאום טרי,

וכל אחד שורק
שיר עם נקי.



	  ירדה השבת
דוד זהבי [image: image1.png]


יהושע רובינוב

יָרְדָה הַשַּׁבָּת אֶל בִּקְעַת גִּנּוֹסָר,
וְנִיחוֹחַ עַתִּיק בְּשׁוּלֶיהָ.
וַיַּעַמְדוּ מִסָּבִיב הֲרָרִים שׁוֹשְׁבִינִים
לָשֵׂאת אַדַּרְתָּהּ הַזּוֹהֶבֶת.
תַּעֲלֶינָה יוֹנִים מִכִּנֶּרֶת הַיָּם,
קַבֵּל אֶת רוּחָהּ הַלּוֹהֶבֶת.

נָשְׁקָה הַשַּׁבָּת לְרֹאשׁוֹ שֶׁל הַבְּרוֹשׁ,
לָאֵזוֹב שֶׁבַּסֶּלַע נָשָׁקָה.
וַיְּהִי הַדַּרְדַּר לְשַׁרְבִיט שֶׁל מַלְכוּת
עַל רָמוֹת דְּמָמָה מְרוֹנֶנֶת.
יִמְשֹׁךְ אָז הַתּוֹר בְּקוֹלוֹ הַמָּתוֹק
חֶמְדַּת כִּסּוּפִין מְעַדֶּנֶת.

הִרְטִיטָה שַׁבָּת בְּחִנָּהּ הַגָּנוּז
עֵינֵי חַלּוֹנוֹת מִכָּל עֵבֶר.
וַתֵּצֵאנָה בָּנוֹת אֶל הָעֶרֶב זַמֵּר
זְמִירוֹת בְּעֶרְגָּה מְצַלְצֶלֶת.
וְהָיְתָה הָעֶדְנָה בְּבִקְעַת גִּנּוֹסָר
לְנִשְׁמַת עִבְרִיּוּת נֶאֱצֶלֶת.
ידיד נפש [image: image2.png]


ר' אלעזר אזכרי 

צפת [image: image3.png]


מאה 16

	


	יְדִיד נֶפֶשׁ אָב הָרַחֲמָן
	 
	מְשֹׁךְ עַבְדָּךְ אֶל רְצוֹנָךְ 

	יָרוּץ עַבְדָּךְ כְּמוֹ אַיָּל
	 
	יִשְׁתַּחֲוֶה מוּל הֲדָרָךְ 

	כִּי יֶעֱרַב לוֹ יְדִידוּתָךְ
	 
	מִנֹּפֶת צוּף וְכָל טַעַם 

	
	
	

	הָדוּר נָאֶה זִיו הָעוֹלָם
	 
	נַפְשִׁי חוֹלַת אַהֲבָתָךְ 

	אָנָּא אֵל נָא רְפָא נָא לָהּ
	 
	בְּהַרְאוֹת לָהּ נֹעַם זִיוָךְ 

	אָז תִּתְחַזֵּק וְתִתְרַפֵּא
	 
	וְהָיְתָה לָךְ שִׁפְחַת עוֹלָם 

	
	
	

	וָתִיק יֶהֱמוּ רַחֲמֶיךָ
	 
	וְחוּסָה נָא עַל בֶּן אוֹהֲבָךְ 

	כִּי זֶה כַמֶּה נִכְסֹף נִכְסַף
	 
	לִרְאוֹת בְּתִפְאֶרֶת עֻזָּךְ 

	אָנָּא אֵלִי מַחְמַד לִבִּי
	 
	חוּשָׁה נָּא וְאַל תִּתְעַלָּם 

	
	
	

	הִגָּלֶה נָא וּפְרֹשׂ חָבִיב
	 
	עָלַי אֶת סֻכַּת שְׁלוֹמָךְ 

	תָּאִיר אֶרֶץ מִכְּבוֹדָךְ
	 
	נָגִילָה וְנִשְׂמְחָה בָךְ 

	מַהֵר אָהוּב כִּי בָא מוֹעֵד
	 
	וְחָנֵּנִי כִּימֵי עוֹלָם 


 
ליום ראשון: "לכו נרננה לה' נריעה לצור ישענו: נקדמה פניו בתודה, בזמירות נריע לו"
שירי סוף הדרך / לאה גולדברג 

לַמְּדֵנִי, אֱלֹהַי, בָּרֵךְ וְהִתְפַּלֵּל 
עַל סוֹד עָלֶה קָמֵל, עַל נֹגַהּ פְּרִי בָּשֵׁל, 
עַל הַחֵרוּת הַזֹּאת: לִרְאוֹת, לָחוּשׁ, לִנְשֹׁם, 
לָדַעַת, לְיַחֵל, לְהִכָּשֵׁל. 

לַמֵּד אֶת שִׂפְתוֹתַי בְּרָכָה וְשִׁיר הַלֵּל 
בְּהִתְחַדֵּשׁ זְמַנְךָ עִם בֹּקֶר וְעִם לֵיל, 
לְבַל יִהְיֶה יוֹמִי הַיּוֹם כִּתְמוֹל שִׁלְשׁוֹם, 
לְבַל יִהְיֶה עָלַי יוֹמִי הֶרְגֵּל.
ליום שני : "ישמחו השמים ותגל הארץ, ירעם הים ומלואו: יעלוז שדי וכל אשר בו, 
אז ירננו כל עצי יער"
אחלה  עולם 
תרגום: עלי מוהר
כשאני רואה בחלוני
עץ שמוריק לך וגם לי
אני שר לעצמי, איזה אחלה עולם
השמיים כחולים, ענן הוא לבן
והבוקר בהיר ובלילה אישן
ואחלום לעצמי, איזה אחלה עולם
וכל צבעי הקשת, יפים וחדשים
פרוסים אחרי הגשם על פני האנשים
והיום כה יפה, וקל לי כל כך
לומר שאני אוהב אותך
והנה תינוקות בוכים במיטה
מה שהם ילמדו לעולם לא אדע
אז אני שר לעצמי, איזה אחלה עולם
אחלה עולם...

וכל צבעי הקשת, יפים וחדשים
פרוסים אחרי הגשם על פני האנשים
והיום כה יפה, וקל לי כל כך
לומר שאני אוהב אותך
השמיים כחולים, ענן הוא לבן
והבוקר בהיר, ובלילה אישן
ואחלום לעצמי, איזה אחלה עולם
אני שר לעצמי 
איזה אחלה עולם
ליום שלישי :
אוֹר, זרָעַ לַצַּדִּיק וּלְישִׁרֵי-לֵב שִׂמְחָה.

	
	
	


תהילים פרק צז
אור וירושלים 
השקט שוב צונח כאן משמי הערב 
כדאיית דיה מעל התהומות 
ושמש אדומה נושקת להט חרב 
את הפסגות, המגדלים והחומות. 

ראיתי עיר עוטפת אור 
והיא עולה בשלל צבעי הקשת 
והיא נוגנת בי כנבל העשור 
ראיתי עיר עוטפת אור. 

הנה זוחל הצל מבין גבעות האורן 
קרב בסתר כאוהב אל השכונות. 
ומול פניו קריצות, ריבוא עיני האור הן, 
לפתע נפקחו אליו כנפעמות. 

ראיתי עיר עוטפת אור... 

בדממת אשמורת אחרונה נושמת, 
ובקטיפת שחקים רסיס אחרון מחויר, 
אך שחר כבר כיפת זהב שלה אודמת 
למגעו החם, הרך של אור צעיר. 

ראיתי עיר עוטפת אור...
ליום רביעי: "הריעו לה' כל הארץ, פצחו ורננו וזמרו: זמרו לה' בכינור, בכינור וקול זמרה"

	זאת ירושלים 


גגות של בניינים ואבן מסותתת 
וברחובות המיית שלווה כמוסה. 
ומשבים רעננים, צמרת מרטטת, 
וצחוק בחצרות ביינות חבלי כביסה. 

זאת ירושלים של אבני החושן 
זאת ירושלים הבנויה לתלפיות. 
זאת ירושלים של אבני החושן 
זאת ירושלים הבנויה לתלפיות. 

מאה לה שערים, סביבה עצי הזית, 
בסמטאות זרקה כבר השיבה. 
ומתנגנים המזמורים מעבר הר הבית. 
בדרך היורדת אל המצלבה. 

זאת ירושלים של אבני החושן... 

וקול המואזין עולה מן הצריח, 
מכנסיות עונים פעמונים. 
ונער קט עם התפילין את תפילתו שוטח, 
ומתמזגים מעל העיר הניגונים. 

זאת ירושלים של אבני החושן...


	

	


ליום חמישי: "ועוז מלך משפט אהב, אתה כוננת מישרים, משפט וצדקה ביעקב אתה עשית"

תן לי

מילים: יורם טהרלב
לחן: יגאל בשן
מה שהיה תשכח מזה
מה שיהיה לא משנה
   מה שאבקש בעולם כזה 
תן לי את היום הזה!

תן לי שמש על הבוקר
ויונה מעל הגג
תן לי תכלת ברקיע
תן לי יום אחד של חג.

מה שהיה תשכח מזה
מה שיהיה לא משנה
   מה שאבקש בעולם כזה 
תן לי את היום הזה!

תן לי אהבה חולפת
תן לי אהבת עולם
תן לי יד שמלטפת
רק אותי מבין כולם.

מה שהיה תשכח מזה
מה שיהיה לא משנה
   מה שאבקש בעולם כזה 
תן לי את היום הזה!

ליום שישי : "ה' עוז לעמו יתן ה' יברך את עמו בשלום"
מִי הָאִישׁ הֶחָפֵץ חַיִּים 

מִי הָאִישׁ הֶחָפֵץ חַיִּים אֹהֵב יָמִים לִרְאוֹת טוֹב:
נְצֹר לְשׁוֹנְךָ מֵרָע וּשְׂפָתֶיךָ מִדַּבֵּר מִרְמָה:
סוּר מֵרָע וַעֲשֵׂה טוֹב בַּקֵּשׁ שָׁלוֹם וְרָדְפֵהוּ
תהילים לד, יג-טו
הֲלִיכַת עֶרֶב שַׁבָּת בְּקָטָמוֹן / גלעד מאירי
עֶרֶב שַׁבָּת, אֲנִי הוֹלֵךְ בָּרְחוֹב
בְּחֻלְצָה וּמִכְנָסַיִם קְצָרִים,
מְשַׁחְרֵר אֶת הַגּוּף, פּוֹסֵעַ בֵּין תְּפִלּוֹת
הָעוֹלוֹת לַשָּׁמַיִם קַלּוֹת,
כַּוָּנוֹת נִמּוֹלוֹת לְלֹא עָרְלַת מִלִּים.
בִּלְמֵי הַזַּעֲזוּעִים שֶׁל הַנְּיוּ-בָּאלַנְס
סוֹפְגִים כְּמוֹ בְּגַת,
מַהֲמוֹרוֹת שֶׁל גַּלְעִינֵי זֵיתִים שְׁבוּרִים
שֶׁנָּשְׁרוּ לָאַסְפַלְט,
מַשְׁחִירִים אֶת הַמִּדְרָכָה בְּעָסִיס,
בָּעִירִיָּה אֵין מָסִיק.
מְעַסֶּה אֵיבָרִים וַעֲבָרִים
פְּנִימִיִּים שׁוֹאֵף וְקוֹטֵף לָרֵאוֹת
עוֹלֵלוֹת מִתְּפִלּוֹת
שֶׁנּוֹתְרוּ תְּלוּיוֹת בֶּחָלָל
עַל עַנְפֵי הַשֶּׁקֶט
שֶׁל עֶרֶב שַׁבָּת.
	

	לכה דודי [image: image4.png]


ר' שלמה הלוי אלקבץ 
צפת [image: image5.png]


מאה  16

	


	לְכָה דוֹדִי לִקְרַאת כַּלָּה
	פְּנֵי שַׁבָּת נְקַבְּלָה


	

	

	שָׁמוֹר וְזָכוֹר בְּדִבּוּר אֶחָד
הִשְׁמִיעָנוּ אֵל הַמְּיֻחָד


	יְיָ אֶחָד וּשְׁמוֹ אֶחָד
לְשֵׁם וּלְתִפְאֶרֶת וְלִתְהִלָּה


	

	לִקְרַאת שַׁבָּת לְכוּ וְנֵלְכָה
כִּי הִיא מְקוֹר הַבְּרָכָה


	מֵרֹאשׁ מִקֶּדֶם נְסוּכָה
סוֹף מַעֲשֶׂה בְּמַחֲשָׁבָה תְּחִלָּה


	

	מִקְדָּשׁ מֶלֶךְ עִיר מְלוּכָה
קוּמִי צְאִי מִתּוֹךְ הַהֲפֵכָה


	רַב לָךְ שֶׁבֶת בְּעֵמֶק הַבָּכָא
וְהוּא יַחְמֹל עָלַיִךְ חֶמְלָה


	הִתְנַעֲרִי מֵעָפָר קוּמִי
לִבְשִׁי בִּגְדֵי תִּפְאַרְתֵּךְ עַמִּי


	עַל יַד בֶּן יִשַׁי בֵּית הַלַּחְמִי
קָרְבָה אֶל נַפְשִׁי גְּאָלָהּ


	

	הִתְעוֹרְרִי הִתְעוֹרְרִי
כִּי בָא אוֹרֵךְ קוּמִי אוֹרִי


	עוּרִי עוּרִי שִׁיר דַּבֵּרִי
כְּבוֹד יְיָ עָלַיִךְ נִגְלָה


	

	לֹא תֵּבֹשִׁי וְלֹא תִּכָּלְמִי
מַה תִּשְׁתּוֹחֲחִי וּמַה תֶּהֱמִי


	בָּךְ יֶחֱסוּ עֲנִיֵּי עַמִּי
וְנִבְנְתָה עִיר עַל תִּלָּהּ


	

	וְהָיוּ לִמְשִׁסָּה שֹׁסָיִךְ
וְרָחֲקוּ כָּל מְבַלְעָיִךְ


	יָשִׂישׂ עָלַיִךְ אֱלֹהָיִךְ
כִּמְשׂוֹשׂ חָתָן עַל כַּלָּה


	

	יָמִין וּשְׂמֹאל תִפְרֹצִי
וְאֶת יְיָ תַּעֲרִיצִי


	עַל יַד אִישׁ בֶּן פַּרְצִי
וְנִשְׂמְחָה וְנָגִילָה


	

	בֹּאִי בְּשָׁלוֹם עֲטֶרֶת בַּעֲלָהּ
גַּם בְּשִׂמְחָה בְּרִנָּה וּבְצָהֳלָה


	תּוֹךְ אֱמוּנֵי עַם סְגֻלָּה
בּוֹאִי כַלָּה בּוֹאִי כַלָּה


	בּוֹאִי כַלָּה שַׁבָּת מַלְכְּתָא





	

	

	

	הללויה
מילים: תהילים   לחן: מסורתי
הללויה, הללויה
בצלצלי שמע
הללויה, הללויה
בצלצלי תרועה 
כל הנשמה תהלל יה
הללויה 
הללויה 
מילים: יענקל'ה גלפז
לחן: מני גל
אדם חוזר וקציר יומו 
צנוע הוא ודל, 
ועל גבו צרות החול 
עומסות לו כמגדל. 
ולפניו רואה פתאום 
את שתי עיניה של ביתו 
והוא אז שר, והן איתו 
שרות הללויה. 

הללויה, וזה השיר 
עולה מכל פינות העיר 
כשהאדם ושתי עיני ביתו 
שרים הללויה. 

בונה אדם את בנייניו 
מהבל וקלפים, 
יום יום טורח ועמל 
יום יום הם נטרפים. 
אבל אל מול חורבן קלפיו 
עולה השמש מעליו 
והוא אוסף אותם אליו 
ושר הללויה.

הללויה וזה השיר 
עולה מכל פינות העיר 
כשהאדם אוסף את כל קלפיו 
ושר הללויה. 
פרושים ימי בפני האל 
יודע הוא דרכי 
וכל שירי כמו תפילות 
שולחו למרחקים. 
וכשיגיע סוף התוואי 
אנעל בשקט את חיי 
ושיר חדש צעיר וחי 
יושר הללויה. 

הללויה וזה השיר 
עוד יעלה בכל העיר 
והוא חדש והוא צעיר וחי 
ושר הללויה.
אדון עולם, שלום עליכם
שבת שלום
	





חמדה / דליה רביקוביץ'��שָׁם יָדַעְתִּי חֶמְדָּה שֶׁלּא הָיְתָה כָּמוֹהָ �וְהַזְּמַן הַהוּא הָיָה יוֹם הַשְּׁבִיעִי בְּשַׁבָּת� וְכָל בַּדֵּי אִילָנוֹת הָיוּ מִתְעַצְּמִים לִגְבּהַּ.��וְהָאוֹר הֵחֵל מִסָּבִיב שׁוֹטֵף כְּנָהָר לִנְבּעַ,�וְגַלְגַּל הָעַיִן אֶת גַּלְגַּל הַחַמָּה חָמַד.� אָז יָדַעְתִּי חֶמְדָּה שֶׁלּא הָיְתָה כָּמוֹהָ.��הִזְהִירוּ רָאשֵׁי הַשִּׂיחִים וְהָאוֹר לא יָדַע שָׂבעַ,�נִתַּךְ בְּגַלֵּי הַנָּהָר וּבְכָל אַדְווֹתָיו נִצַּת,� אַף ראשִׁי הָיָה בְּעֵינָיו כְּתַפּוּחַ זָהָב לִבְלעַ.   ��שׁוֹשַׁנֵּי נָהָר צְהֻבּוֹת פָּעֲרוּ אֶת פִּיהֶן לִבְלעַ �אֶת אַדְווֹת הַנָּהָר בְּחָפְזָן וְגִבְעוֹל הָעֵשֶׂב הַשָּׁט,� וְאוֹתוֹ הַיּוֹם הָיָה יוֹם הַשְּׁבִיעִי בְּשַׁבָּת �וְכָל בַּדֵּי אִילָנוֹת מִתְעַצְּמִים בִּתְשׁוּקָה לִגְבּהַּ� וְאָז יָדַעְתִּי חֶמְדָּה שֶׁלּא הָיְתָה כָּמוה.


























"משמעות השבת הינה לחגוג את הזמן ולא המקום. שישה ימים בשבוע אנו חיים תחת רודנות הדברים הקשורים למקום, בשבת אנו מנסים להתכוונן לקדושת הזמן. זהו יום שבו אנו נקראים לחלוק בו את הנצחי בזמן, לעבור מעיסוק בתוצאות הבריאה לעיסוק במיסתרי הבריאה. מעולם הבריאה לבריאת העולם."


אברהם יהושע השל
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