שיטה טובה, כדי להכיר את שמות הפירות וירקות (או בכלל מאכלים), היא "בינגו". לתת להם כרטיסים עם שמות המאכלים והמורה מוציא מתוך שקית ציורים של אותם המאכלים. הוא אומר את השם של המאכל, והתלמיד שיש לו השם הזה מסמן אותו. אחרי זה, המורה תולה על הלוח את התמונות (עדיף להגדיל אותם) וחוזרים על השמות. 
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אחרי שלמדו את המאכלים, אפשר לתת להם תפזורת על המאכלים. בדוגמה שהבאתי, עם האותיות שהן לא חלק מהמילים, אפשר לקרוא משפט על הנושא.

 כסיכום, על התלמידים להכין שיחה בסופרמרקט או לכתוב תפריט של מסעדה.
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המילים כדי למצוא הן:

ענבים, אבטיח, עוגה, גבינה, תפוח, עגבניה. המשפט שאפשר לקרא עם האותיות שלא סומנו "חג שמח לכולם".
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