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"רואים אנו אנשי־שם, חוקרים חפשים, הרחוקים מאמונה, המודים בפה מלא, שהם עצמם אינם שומרים לא את השבת ולא שאר חקי הדת, יוצאים בכל זאת להגן בכל כחם על השבת בתור אינסטיטוציא היסטורית של כלל האומה, ובלי כל צל של הצביעות הדתית, שהיתה תופסת לפנים מקום גדול בוכוחים כאלו, רק מטעמים לאומיים בלבד, אינם מסכימים אפילו להוסיף „שבת שנית של גליות“: וכי יש לך ראיה גדולה מזו על התעוררות „הרגש היהודי“, הלאומי, בין אחינו שבמערב גם מחוץ למחנה הציוניים?
אין צורך להיות ציוני או מדקדק במצות בשביל להכיר ערך השבת – אמר באותו מעמד אחד מגדולי העדה.   והדין עמו.  מי שמרגיש בלבו קשר אמתי עם חיי האומה בכל הדורות, הוא לא יוּכל בשום אופן – אפילו אם אינו מודה לא בעולם הבא ולא במדינת היהודים – לצייר לו מציאות עם ישראל בלי „שבת מלכתא“.  אפשר לאמור בלי שום הפרזה, כי יותר משישראל שמרו את השבת שמרה השבת אותם, ולולא היא שהחזירה להם „נשמתם“ וחדשה את חיי רוחם בכל שבוע, היו התלאות של „ימי המעשה“ מושכות אותם יותר ויותר כלפי מטה, עד שהיו יורדים לבסוף לדיוטא האחרונה של „חמריות“ ושפלות מוסרית ושׂכלית.   ועל כן בודאי אין צורך להיות ציוני בשביל להרגיש כל הדר הקדושה ההיסטורית, החופפת על „מתנה טובה“ זו, ולהתקומם בכל עוז נגד כל הנוגע בה. 

„אין צורך“ – אבל היעלה על הדעת, שאין גם תועלת בציוניות לדבר זה, שאפשר לאדם להיות ציוני, או גם אחד מראשי הציוניים, מבלי לשמוע בעמקי נפשו קול מחאת הרגש הלאומי נגד בטול השבת? כנראה – אפשר ואפשר.

קרוב לאותה עת עצמה שראשי עדת ברלין גלו את כל לבם העברי בעקב שאלת השבת, נדפסה במכ"ע „הפסגה“ (נו' 23) תשובת ד"ר נורדו, הנחשב לאחד מראשי הציוניים על השאלה שהציעה לפניו הרדקציא: מה דעתו בדבר בטול השבת ודחית השביתה ליום הראשון?

„לבעלי דעות חפשיות, שגם אני מהם – משיב אותו חכם – אין שאלה זו במציאות כלל.   הם שובתים בזמן שאפשר להם.   בזמן שיאות להם, ואינם מקשרים בשביתתם שום כונה דתית, ואולם מי שהוא בעל אמונה, האומר שרוצה הוא בקיום היהדות, הוא עושה מעשה־ לחצאין שאין הדעת סובלתו, כשדוחה את השבת מפני יום ראשון.   מה מטרתו של חדוש זה? לבטל את ההבדלים שבין ישראל לאומות העולם ולהטמע בהן?   אם כן ילכו המחדשים וימירו דתם לגמרי.   כך ישיגו חפצם באופן בטוח ושלם הרבה יותר. אבל אם רוצים הם להשאר יהודים, הרי הם סותרים את עצמם, כשמבטלים סימן אחד מובהק מסימני היהדות“.            (אחד העם, השבת והציונות)







"על שולחן שבת יש לחם ויין. הלחם טרי בדרך כלל,                       והיין עתיק. אני חושב שצריך לקדש את החדש                          ולהביא את הישן גם לחיים שלנו"  (אהוד בנאי)




















על השבת נאמר: ''מעין 'עולם הבא, יום שבת מנוחה''! במה שונה העולם הבא מהעולם הזה? אמנם אין באפשרותנו לתאר את העולם הבא, כי הוא שונה לחלוטין מהעולם שלנו. רק זאת נאמר: בעולם שלנו הגוף הוא בעל הבית, הוא השולט, והנשמה היא האורחת. 


העולם הזה בנוי בהתאם לצורכי הגוף, והנשמה אינה אלא אורחת שבעל הבית מפנה לה מקום. בעולם הבא יתהפכו היוצרות:  שם, הנשמה תהיה בעלת הבית. העולם הבא בנוי בהתאם לדרישותיה ולצרכיה של הנשמה.  אך יחד עם זאת חשוב להדגיש שגם בעולמנו יש לנשמה 'טריטוריה' משלה. יום אחד בשבוע היא חשה בנוח. לשם כך נתן לנו בורא העולם את השבת! בשבת הנשמה שלנו, שהיא ה'אני' האמיתי שלנו, מרגישה שהיא נמצאת בביתה. 


בששת ימי השבוע, כאשר האדם מפעיל את כח היצירה שלו בכל תחומי החיים, הנשמה אינה זוכה להתבטא כראוי לה.  כח היצירה של האדם מפתח את העולם מבחינה גשמית. האדם זורע, קוצר, מבשל, בונה, הורס, מבעיר ומכבה. הנשמה מבקשת לפתח את הצד הרוחני שבאדם, אולם כל עוד האדם עסוק ביצירה גשמית, אין הוא יכול להפנות אליה תשומת לב ראויה. 


שבת היא היום שבו האדם אינו מפעיל את כח היצירה שלו. ביום זה, כאשר בעולם היצירה שוררת דממה, האדם מסוגל לקלוט את צלילי נשמתו. אולי הוא לא יהיה מודע לכך, אולי לא ירגיש אותה, אבל השפעתה היא רבה מאד ובלתי נמנעת.		(מתוך האתר "הידברות")  








רעיון השבת, עקרון המנוחה לעמל, לפועל, ליוצר, כערך שוויוני וכעיקרון פילוסופי המאפשר להתוות את גבולות היצירה; רעיון זה כפי שהוא מופיע בפרשת הבריאה, בעשרת הדיברות ובמקומות נוספים הוא אידיאל מרגש ומלהיב. כל אדם זקוק לכמה שעות שינה בכל יום, אך מנוחת השבת איננה הכרחית לקיומו. לחולל מהפכה באה השבת בחברה שקיימה את ההכרחי ודחתה את הערכי. מהפכה הקובעת עיקרון המנוגד ליצר הקיום הבסיסי של האדם ומנוגד לתרבות המתקיימת על תופעת העבדות האבסולוטית של אנשים, נשים ובהמות. מהפכת המנוחה השבועית מצטרפת לשאר המהפכות שבאה התורה לחולל: מהפכת המונותאיזם, מהפכת המונוגמיה, מהפכת הצדק החברתי."


(ד"ר נפתלי רוטברג, מתוך: "פותחים שבוע- אנשי רוח ותרבות ישראלים כותבים על פרשת השבוע")


ארמון בתוך הזמן 


"על האדם המבקש לחשוף את קדושת היום מוטלת המשימה לנטוש את הניכור הקיים במסחור הבוטה של החיים, ואת היותו לכוד בעול העמל והיגיעה. עליו לצעוד הרחק מהקולות הצורמים שבשאר הימים, ממתחים ומתאוות הרכישה, מהמעילה העצמית בה הוא שרוי. עליו להיפרד ממלאכתו, ולהבין שהעולם כבר נברא וישרוד גם ללא עזרת האדם. שישה ימים אנו נאבקים בעולם, וסוחטים רווח מן האדמה; בשבת אנו פונים אל הזרע הנצחי הנטוע בנפשנו.  לעולם מוקדשים הידיים, הנפש שייכת למימד אחר. שישה ימים אנו מנסים להשתלט על העולם, וביום השביעי עלינו להשכיל לשלוט בעצמיותנו...  השבת איננה קיימת למען ימי החולין, ימי החולין קיימים למען השבת. השבת איננה מנגינת ביניים, היא פסגת החיים...השבת חודרת לנבכי נשמת האדם, ומביאה מזור למצוקותיו. בשבת שעה אחת אינה נאבקת ברעותה, ובעזרת כוחו של יום זה, מתגבר האדם על כל יגון וצער... היום השביעי הוא כארמון בתוך הזמן, ובממלכת הזמן ימצא כל אדם את מקומו. אין המדובר בתאריך בלוח השנה, אלא באווירה רוחנית ייחודית...  שמים וארץ נבראו בשישה ימים, בעוד שהמנוחה נבראה ביום השבת – 'מה היה העולם חסר? מנוחה. באתה שבת, באתה מנוחה"	       


 (אברהם יהושע השל, פילוסוף יהודי)








" ...ואין עיר מערי היוונים ולא עם מעמי הברברים שלא פשט שם מנהג היום השביעי שבו שובתים אנו מכל עבודה וגם הדלקת הנרות ורבים מחוקי האוכל... " 


("נגד אפיון", יוסף בן מתתיהו)


*עדותו של יוסף בן מתתיהו היא העדות הקדומה ביותר שבידנו לכך ש-"מנהג" יום השבת הוא נחלת עמי ישראל שהתרבויות האחרות אימצו לחיכם. 








שבת בבוקר


שבת בבוקר יום יפה�אמא שותה עוד כוס קפה�אבא קורא המון עיתון�ולי יקנו המון בלון.�אפשר ללכת לירקון�ולשוט שם בסירה�או לטייל עד סוף הרחוב�ולשוב בחזרה,�אפשר לקטוף פרחים�כאלה שלא אסור�ואפשר ללכת עד הגן�ולראות שהוא סגור


)תרצה אתר, יוני רכטר, מתוך האלבום "פעם הייתי ילד" של אריק איינשטיין(


"והנה בא השיר הקטן הזה, ומספר לילד הדתי שגם לילד החילוני יש שבת. שבת שבה נוסעים לירקון ושטים בסירה וקוטפים פרחים וקונים בלון. חילול שבת היסטרי. ובכל זאת, אף שזו אינה שבת לפי ההלכה, עולים מכל שורה ניחוחות של רוגע.."   (אורי אורבך)
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הַבַּיְתָה נָשׁוּבָה, בְּלֵב מָלֵא גִּילָה. שָׁם עֲרוּךְ הַשֻׁלְחָן,                        


 הַנֵּרוֹת יָאִירוּ, כָּל-פִּנוֹת הַבַּיִת יִזְרָחוּ, יַזְהִירוּ.


ביאליק מתאר את חווית החזרה מבית הכנסת הביתה, אל שולחן השבת. בשמשית, ישוב קהילתי צעיר בגליל, שאלנו את עצמנו האם ניתן ליצור התכנסות קהילתית בערב שבת, שממנה חוזר כל אחד אל הוויית השבת שלו. אל קבלת-השבת שלנו באים אנשים מבתי-גידול שונים: מהבית הקיבוצי, מהבית הדתי המסורתי, וגם מעט שגדלו מחוץ לישראל. מהמרכיבים האלה נבנה ריטואל קהילתי קבוע (בן שלוש שנים כמעט) - בנגינה, בשירה, במדרש אישי על פרשת-השבוע, בסיפור לילדים ובעיקר בצוותא. אם בתחילת הדרך "הורמו גבות", הרי שהיום יותר ויותר משפחות מרגישות עצמן מוזמנות להצטרף. בתפר שבין שבוע העבודה העמוס לבין השבת שבה מבקש כל אחד את עצמו ואת משפחתו, נפתחת האפשרות ליצור חוויה של מעבר משותף מן החול אל השבת. זהו מעבר דו-כיווני: כשם שלחול יש יכולת ליצור את קדושת השבת המקומית – כך יכולה השבת המשותפת לעצב בהמשך גם את חיי החול המשותפים, לקהילה של אמת. (איתמר לפיד)








"יום אחד בשבוע האדם חופשי לחלוטין. וביטוי של חופש אמיתי אינו נופל בחשיבותו מחופש ביטוי אמיתי. האדם נותר לבדו – או עם מי שהוא בוחר להיות, בין אם זה אלוהיו, בין אם זו משפחתו, ובין אם זה רק עם עצמו, לבדו".


"עשרת הדיברות, שהם פחות משלוש מאות מילים, הפכו ליסוד הציביליזציה המערבית. אבל משקלם של עשרת-הדיברות, הן בחלק של 'עשה' והן בחלק של 'לא תעשה', היה מתגמד אילולי הדיבר על יום השבת".


"מצוות השבת הייתה הקריאה הראשונה באוזני האנושות כולה לשוויון אמת, והפנייה הראשונה לשחרור אדם מעול אדם, לשחרור אדם מעול עצמו. זו היתה הטעימה הגדולה הראשונה של חופש ושוויון. וטעם זה לא פג מאז." 


(שמעון פרס, נשיא המדינה)





רגש השבת�רבי אלימלך ורבי זושא היו מרגישים שניהם את קדושת השבת בכל שבוע מבואה ועד צאתה, ובייחוד בשעה שהחסידים ישבו בסעודת השבת ודיברו ביניהם דברי תורה. כשנזדמנו יחד במקום אחד, אמר רבי אלימלך אל רבי זושא:�"אחא, אימה תוקפת אותי לפרקים, שהרגשתי את קדושת השבת אינה הרגשה אמיתית אלא היא דבר שבדמיון, ואם כן גם עבודתי את השם אינה עבודה אמיתית."�''אחא'', אמר זושא, ''גם אותי תוקפת לפרקים אימה כזו''. "מה נעשה?'', שאל אלימלך. ''עלינו'', אמר זוסיא, ''על כל אחד משנינו, לערוך ביום חול סעודה של שבת לכל פרטיה, ונשב בקרב החסידים ונאמר דברי תורה. אם נרגיש את קדושת השבת, נדע שדרכנו אינה דרך האמת; ואילו אם לא נרגיש כלום סימן הוא שדרכנו נכונה."�כך עשו. ביום חול ערכו סעודה של שבת, התלבשו במלבושי השבת, חבשו לראשם את ה''שטריימל'' וישבו בין החסידים ואמרו תורה. מיד בא בליבם רגש קדושת השבת כמו בימי השבתות. כשנפגשו  שוב, שאל רבי אלימלך: ''הה, אחא, מה נעשה?"�"הבה נלך למזריטש'', אמר רבי זושא.


הלכו למזריטש וסיפרו לרבם מה שמציק ללבם. אמר להם המגיד: ''אם לבשתם מלבושי שבת וחבשתם את ה''שטריימל'', הרי בדין הוא שהרגשתם את קדושת השבת, שכן מלבושי שבת ו''שטריימל'' יש�בכוחם להמשיך על האדמה את אור קדושת השבת. ובכן אין אתם צריכים לחשוש כלל."








על השבת/ ש' שלום


אדם, אדם ושבת שלו.�יש מעלה בסערה אורות שבתו ,�וחייו שלהבתם, אדירה שלהבתם,�יש בונה שבתו אריחים של דמעות,�ובהק לשבת, כבוהק הדמעות,�ויש נושא כל ימיו כפיו לשבת�ואליה לא בא.�אדם, אדם ושבת שלו.�אולם אחת היא שבתו של עולם.�מנרות הדמים,�מבוהק הדמעות ממעל כפיים בלילות של חולין -�אחת היא שבתו של עולם.














יום הַשַּׁבָּת אֵין כָּמוהוּ


"מִיּום רִאשׁון עַד יום שִׁשִּׁי �לִקְרַאת שַׁבָּת נִכְסְפָה נַפְשִׁי �כִּי בַשַּׁבָּת אֵצֵא חָפְשִׁי �וְכִי יום מְנוּחָה אֶקְרָאֵהוּ


יום הַשַּׁבָּת אֵין כָּמוהוּ �בֵּרֲכו אֱלהִים וַיְקַדְּשֵׁהוּ."


(מנצור, מתוך זמירות שבת, 	במסורת יהודי בבל.)





"אני מברך על כך שאנשים המגדירים עצמם מובילי ומעצבי דעת קהל בצידה השמאלי של הקשת החברתית מכירים בצורך לייחודה של השבת... אחת הסיבות שריבונו של עולם העניק לנו את השבת היא הצורך להתנער מהשגרה והאפרוריות של ימות החול, להתעלות מהרדיפה אחרי החומר ולהשקיע יותר במזון הרוחני שהוא מצרך חיוני לאדם באשר הוא, ועל אחת וכמה וכמה לאדם מישראל". 


(הרב ישראל מאיר לאו, רב העיר תל אביב יפו)








