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שבת
השבת היא היום הקדוש ביותר ליהודים, היא מגלמת בתוכה ערכים ומסורות שונות ומשונות, המציגות את העם היהודי כפי שהוא היה לפני אלפי שנים וכפי שהוא היום, אין כל ספק כי היא חלק משמעותי מחייו של כל יהודי על הזרמים השונים שבדת היהודית.

במחנות יום מאפשרת לנו השבת נגיעה בתכנים וערכים, בהם אין תמיד אפשרות לגעת, בהרבה מן המחנות השליח הוא הגורם המשמעותי העוסק בתוכן זה ופעמים רבות הוא מתבקש להכין את קבלת השבת , עצם הנתינה של במה קדמית כל כך משמעותית במחנה לשליח היא הזדמנות אותה אסור לפספס.

הפעולות המצויות בחלק זה של החוברת, הינן פעולות מגוונות העוסקות בנושא השבת על גווניו השונים ומנסים לאפשר שימוש מושכל במונח, גם כדי ליצור אווירה נעימה וגם כדי לעודד למידה, כי הרי כבר אמרנו כי זהו מושג בסיסי חשוב ומשמעותי בתוך ההוויה של כל יהודי.

אנו כשליחים צריכים להשכיל ולהשתמש במונח השבת כגשר בינינו לבין הדת היהודית, אשר לעיתים מרתיעה אותנו וגורמת לנו לחשוב כי איננו ראויים לעסוק בה כלל, על כן החשיבות שבחלק זה של החוברת היא אפילו מכופלת והיא מאפשרת חיבור בין גישות יהודיות שונות ודרכים שונות להיות יהודי וישראלי.

חלק זה של החוברת כולל פעילויות שונות ומגוונות, אין חובה להתייחס לפעילויות אלה כאל מקשה אחת ובהחלט ניתן לפרק אותן ולהתאימן לסיטואציה המתאימה לילדים הנמצאים במחנה שלכם, כמו רצוי ויהיה נהדר אם תוסיפו על הרעיונות את הרעיונות שלכם.
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מטרת הפעילות: ללמד את הילדים על מצוות הדלקת נרות שבת.

משך הפעילות: 30 דקות

גיל המשתתפים: 3-4

מספר משתתפים: 15-20

סוג הפעילות: יצירה

עזרים: בקבוקי פלסטיק קטנים (כפליים ממספר המשתתפים), דבק, דפים צבעוניים דקים, פלסטלינה, נצנצים,נרות ארוכים,חימר/דאס וכו' חומרי יצירה שונים, חלה מוכנה מראש,חתיכת בד לכל ילד (לבד, פישתן וכו'), שבלונה של המילה "שבת שלום" (נספח 1).

הקדמה לפעילות 

נחתוך את  הבקבוקים כך שיישאר רק החלק העליון (החלק עם הפיה. זה יהפוך להיות הבסיס של הפמוטים שהילדים יכינו).

מהלך הפעילות:

· נציג בפני החניכים את סמלי השבת: נרות, חלה, פמוטים וכו'.

· נשאל את הילדים מהם הסמלים האלו, מה הקשר בינהם?

· נספר לילדים כי לפני כניסת השבת, מברכים על הנרות כדי לקבל את השבת ולהבדיל בין יום חול ליום קודש. 

· ניתן לכל ילד שתי פיות של בקבוקים וגוש של פלסטלינה אשר יהווה את הבסיס של הפמוטים כדי שיהיה בסיס יציב. את ה"פמוטים" נצפה בחימר או בדאס (מכיוון שפלסטיק הינו חומר נשרף ואנו רוצים שהילדים ישתמשו בפמוטים). את כל חומרי המלאכה נניח במרכז והילדים ע"י הדבקה יעטרו את הפמוטים כיד הדמיון הטובה עליהם. בתום העיטור נשטח את הפלסטלינה לעיגול (קצת יותר גדול מהעיגול של בסיס הפמוט) נשים דבק בהיקף העיגול ונדביק את הפמוט. לאחר שנסיים כל ילד יקבל שני נרות וישים בפמוטים (אם הנרות קטנים מדי ניתן להוסיף לפיה פלסטלינה ובכך להקטין את היקפה). נניח הכל בצד להתייבש.

· לאחר שהסתיימה מלאכת היצירה מדליקים את הנרות ומברכים עליהם.

· ניתן לשלוח דף עם הילדים הביתה ובו פירוט על מנהג הדלקת הנרות.

אורות שבת – נספח 1
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מטרות הפעילות: להכיר את החלה כאחד הסמלים של שבת.

משך הפעילות : כ-3 שעות בהפסקות במידה ומכינים את הבצק.

גיל המשתתפים: 3-4

מספר משתתפים: 15-20 
סוג הפעילות: אוכל

עזרים: חלה,בצק חלה ,שוקולד צ'יפס, ביצה ושומשום.מתכון לחלה (נספח 1)

מהלך הפעילות:

· נשאל את הילדים מה הם אוכלים בימי השבוע, מה הם אוכלים בשבת, האם יש הבדל? מי יודע כיצד קוראים ללחם האוכלים בשבת?

· נספר שבערב שבת אנו אוכלים לחם מיוחד מפני שזהו יום מיוחד, ללחם הזה קוראים חלה. בתחילת הארוחה על השולחן יש שני חלות כוסות במפה מיוחדת להגנה. יש ברכה מיוחדת שנאמרת לפני אכילת החלה. 

· כל ילד יקבל חתיכת בצק, יוסיף לה שוקולד צ'יפס לפי הטעם. נראה להם איך לקלוע את החלה וכל ילד יקלע לעצמו חלה קטנה.

· נלמד את הילדים את  הברכה על החלה וניתן להם לטעום מן החלה שהכנו מראש.

· בסוף היום, כאשר החלות מוכנות, ניתן לכל ילד לקחת את החלה שהכין הביתה.

אפשרות: 

להכין את החלה עם הילדים לפי השלבים המפורטים במתכון.

אפשרות 2: 

מכיוון שקשה לילדים הקטנים לקלוע צמות, ניתן לאמן אותם בקליעה ע"י הכנה של גרביונים ממולאים בצמר גפן כליהם הילדים יתאמנו בקליעה לפני שייגשו לקלוע את החלה עצמה.

שבת טעימה – נספח מס' 1

מתכון לחלה מתוקה

	ציפוי
2 כפות מים
2 כפיות סוכר
1 חלמון 
  
  


	מוצרים
½ 1 כוס צימוקים, מומלץ - לא חובה
3/4 1 כוס מים פושרים
2 כפות שמרים יבשים
1/3 כוס + כפית סוכר
1/3 כוס דבש. מי שלא אוהב דבש יכול להמיר בסוכר.
1 כפית מלח
1/2 כוס שמן
3 ביצים
2 חלמונים
6-7 כוסות קמח


	תהליך ההכנה 

נלוש בקערה גדולה את המים, השמרים וכפית סוכר.
ניתן לזה לתסוס 5 דקות, ואז נוסיף את הסוכר, הדבש והמלח, נערבב, נוסיף את הביצים, החלמונים השמן ו5- כוסות קמח, נערבב היטב. ניתן לבצק לנוח רבע שעה. (העיסה צריכה להיות דביקה).
נמשיך ללוש תוך הוספת הקמח בהדרגה עד שהבצק רך ואלסטי. ניתן לנוח 10 דקות נוספות.
נעביר למשטח מקומח קלות, נשטח מעט, נפזר את הצימוקים, ונלחץ אותם לתוך הבצק. תוך כדי לישה. נניח את הבצק בקערה משומנת, מכוסה בניילון נצמד.
ניתן לו לתפוח בין שעה לשעה וחצי, או למשך הלילה במקרר (ואז ניתן לו לנוח שעה לפני שממשיכים).
נעצב את הבצק לחלה, נתפיח לפחות 40 דקות, על תבנית מצופה בניר אפיה מכוסה במגבת, 
נמרח בחלמון הטרוף.
נחמם תנור ל220- מעלות.
נכניס  את החלות לאפייה של כרבע שעה. ננמיך ל180- מעלות, ונאפה עוד 25 דקות. או עד שיזהיבו ויראו חומות.
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מטרת הפעילות: 

לספר את הסיפור 'חנהל'ה ושמלת השבת' באופן יצירתי. 

משך הפעילות: 40 דקות

גיל המשתתפים: 3-4 

מספר המשתתפים: עד 20
סוג הפעילות: יצירה וסיפור פעיל
עזרים: ציורים לצביעה של הדמויות המשתתפות בסיפור (נספח 1); צבעים; מקלות ארטיק; נצנצים, סיפור "חנה'לה ושמלת השבת" (נספח 2)
מהלך הפעילות

· ניתן לילדים לקשט ולציור על השבלונות של הדמויות המשתתפות בסיפור.

· נעבור עם הילדים על הדמויות ונצמיד לכל דמות צליל מאפיין. 

· נקריא את הסיפור. בכל פעם שנזכיר דמות מסוימת, כל מי שיש לו את אותה דמות יצטרך להניף אותה ולהשמיע את הצליל שהוצמד קודם לכן לדמות הזאת. 
חנה'לה ושמלת השבת - נספח 1

דמויות
תרנגול

פרה
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חתול

כבשה

עז

חזיר

ברווז

סוס
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חנה'לה ושמלת השבת - נספח 1

חנה'לה ושמלת השבת

פעם הייתה ילדה ושמה חנה'לה. אימא תפרה לה שמלה חדשה לשבת: שמלה יפה, לבנה. 

בא יום שישי, השמש ירדה. חנה'לה התרחצה ולבשה את השמלה החדשה שלה. היא הייתה שמחה מאוד, וגם אימא הייתה שמחה מאוד.

יצאה חנה'לה יצאה מהבית לשחק. ראתה את הפרה עדנה חוזרת הביתה. נגשה אליה, שמה את היד עליה ואמרה: "את רואה עדנה, את השמלה החדשה שלי לשבת? אמא תפרה לי?". שמחה עדנה, ורצתה ללקק אותה, אך חנה'לה אמרה: "לא עדנה. אסור. השמלה תתלכלך". הלכה חנה'לה הלאה.

ראה אותה הכלב זוזי, רץ אליה וקרא: "הב...הב...הב... חנה'לה...הב...הב..."

אמרה חנה'לה: "אתה רואה זוזי, את שמלת השבת החדשה שתפרה לי אימא?" שמח זוזי, הרים שתי רגליים ורצה לקפוץ על חנה'לה. אמרה חנה'לה: "לא זוזי לא, אסור! השמלה תתלכלך". כך טיילה חנה'לה ושחקה.

כאשר רצתה לחזור הביתה, ראתה מרחוק איש זקן. האיש יצא מן היער. על גבו שק גדול וכבד. האיש הוריד את השק וישב על הארץ לנוח. הוא היה זקן מאוד, השערות שלו היו לבנות, והוא היה עייף מאוד.

חנה'לה נגשה אליו: "שלום לך ילדה, שלום", הוא אמר. "שלום", אמרה חנה'לה. והיא שואלת אותו: "אתה עייף?", "כן" עונה האיש הזקן, "השק כבד מאוד". "ומה יש לך בשק?", "פחמים" אומר האיש, "פחמים מן היער". "ומה שמך?" שואל האיש הזקן. "שמי חנה'לה". והיא אומרת: "אתה מביט על השמלה שלי? היא חדשה. אימא תפרה לי אותה". "שמלה יפה מאוד", אמר האיש "יפה מאוד". "תודה" אמרה חנה'לה.

והאיש יושב קצת, ואז הוא קם, ושם את השק הכבד על גבו. הוא אומר: "צריך למהר, עוד מעט שבת!!!". והוא הולך. השק שלו כבד מאוד והוא עייף מאוד. חנה'לה מביטה אחריו וחושבת: השק שלו כבד מאוד. אני אעזור לו. חנה'לה ממהרת אל האיש ואומרת: "אתה רוצה שאני אעזור לך?". והאיש צוחק: "יפה, ילדה יפה, את תעזרי לי". חנה'לה שמה את הידיים הקטנות שלה על השק הגדול והיא עוזרת לו. הם הולכים. והאיש הזקן אומר: "די ילדה טובה, עזרת לי הרבה, עכשיו תחזרי הביתה!". חנה'לה חוזרת הביתה. היא שמחה וטוב לה, אך אוי – 

מה זה?...השמלה...כתם גדול ושחור על השמלה שלה! ועוד כתם ועוד כתם...כולם מהשק הכבד של האיש. התחילה חנה'לה לבכות: "אוי, שמלת השבת הלבנה שלי, שאימא תפרה לי, רק היום לבשתי אותה לראשונה, ומה יהיה עכשיו? איך אחזור הביתה? אימא תצטער כל כך".

בשדה יושבת ילדה קטנה ובוכה. מטייל הירח בשמיים ורואה את חנה'לה. הוא מביט אליה ושואל: "מה קרה ילדה? למה את בוכה?" חנה'לה מראה באצבע על השמל: "תראה, תראה ירח...זה מן השק הגדול של האיש". הירח מביט, רואה ושואל: "האם את בוכה, חנה'לה, מפני שעזרת לאיש הזקן?" וחנה'לה אומרת: "לא, אני לא בוכה בגלל זה אבל השמלה...שמלת השבת הלבנה שלי...אימא..." והירח אומר: "אל תבכי, ילדה טובה, קומי, לכי הביתה. השמלה שלך תהיה יותר יפה". אור הירח נוגע בשמלה והנה אין עוד כתמים שחורים.

השמלה שוב לבנה כולה והיא מאירה באור גדול. חנה'לה רצה הביתה ואימא שלה פותחת לה את הדלת, עומדת ורואה: אור גדול בבית, אור שמלת השבת של חנה'לה.
"רעשבת"

מטרות הפעילות: להכיר לילדים את חשיבות השבת כיום מנוחה

משך הפעילות: 30 דקות

גיל המשתתפים: 3-4

מספר משתתפים: 15-20 

סוג הפעילות:יצירה

עזרים: טייפ,קסטת שירי שבת, בלונים (עדיף בכחול לבן),שעועית או אורז, גומיות משרד.

מהלך הפעילות: 
· נספר לילדים בקצרה את סיפור הבריאה, תוך כדי שימת דגש על כך שאלוהים עבד שישה ימים וביום השביעי נח וזו היא השבת.
· נחלק את החדר לשניים (ע"י מסקנטייפ למשל) חצי אחד של החדר יהווה את ימות השבוע וחצי אחר את שבת. כאשר נהיה עם הילדים ב"ימות השבוע" נשחק משחקים פעלתניים, נרעיש, נרקוד וכו'. כאשר נעבור לחצי של בת, נספר שיפורים מרגיעים, נשיר שירים שקטים וכו'.
· נשחק את המשחק "פריז דאנס" : כאשר נצעק את ימות השבוע ( ניתן לצעוק בעברית ) הילדים ירקדו, ישירו וכו'. כאשר נאמר שבת על כל הילדים לנוח.
· נסכם את השבת – בדיון על ההבדל בין שבת לשאר השבוע : אומנם אנו לא עובדים במהלך השבוע אבל אנחנו משחקים מוציאים אנרגיה וכו' והשבת בשבילנו זהו יום של מנוחה.
דרכון לשבת
מטרת הפעילות: 

להכיר לילדים מהן ההכנות לשבת.

משך הפעילות: 45 דקות

גיל המשתתפים: 5-7

מספר משתתפים: 15-20

סוג הפעילות: משחק תחנות

עזרים: בצק לחלה; סומסום; שוקולדצ'יפ; ענבים שחורים חצויים; תרכיז מיץ ענבים; מסננת; נרות לבנים לשבת; חוטי רקמה; דבק; פייטים; סיכות תפירה; בלונים; קצף גילוח/קצפת; מכלים ריקים ונקיים; פתקי "אמא שבת" "אבא שבת".

הכנה לפעילות

הפעילות כולה הינה תחנות המאפיינות את התכונה לקראת שבת במשפחה דתית. ציינו בפני החניכים האם אתם נוהגים כך או לא, תוך התאמה לאוכלוסייה איתה אתם עובדים.
מהלך הפעילות

· נשחק עם הילדים את המשחק "חתול ועכבר" בשינוי קל לשבת. השבת היא החתול וימות השבוע הם העכבר. השבת מנסה לחדור למעגל כדי שתוכל "להיכנס" ואז תתחיל השבת. נבקש ממדריך שיהיה השבת – כך שלעולם לא ייכנס לתוך המעגל. אחרי מספר ניסיונות כאלו, נשאל את הילדים "מדוע השבת לא מצליחה להיכנס?". נספר לילדים כי השבת לא יכולה להיכנס עד שלא ייעשו כל ההכנות המתאימות לקראתה. 
· הקבוצה תקבל לוח זמנים שעליה להספיק לבצע תוך כ- 30 דקות, כי השבת עוד מעט נכנסת. מטרתנו: להספיק את כל התחנות בזמן הנתון. בתום כל תחנה שתארך כ7- דקות, נחתים את הלו"ז הקבוצתי ונעבור למשימה הבאה.
· לאחר ביצוע התחנות, ישחקו הילדים "חתול ועכבר" בשנית והפעם השבת תצליח להיכנס. (שוב בעזרת מדריך).
· נחלק לכל ילד פתק, בו כתוב ה"תפקיד" שלו לשבת (כל הבנות יקבלו פתק שכתוב בו: אמא שבת, וכל הבנים יקבלו פתק שכתוב: אבא שבת). 

· נערוך עם הילדים קבלת שבת קבוצתית: האמהות יברכו על הנרות, האבות יברכו על היין וכל הקבוצה תברך על החלה.
דרכון לשבת – נספח 1

תחנות שבת
במידה ויחסר זמן, הניקיון יתבצע רק עבור הבלאגן שעשו הילדים עצמם.

· חלה - כל ילד יקבל חתיכת בצק שהוכן מראש (ראה מתכון בפעילות "שבת טעימה). כל ילד יכין את החלה הקלועה שלו, יקשט בסומסום, שוקולדצ'יפ וכו'. בסוף הפעילות, אחד המדריכים ילך לתנור ויאפה את החלות – הוא יביא אותן לקבוצה מיד עם תום האפייה.

· יין – הקבוצה תכין יין לקראת הקידוש. כל ילד ימחץ חצאי ענבים וישים בקערה משותפת. נסנן את המיץ שהוכן לתוך קערה נקייה. נוסיף "נוזל קסמים לשבת" (תרכיז מיץ ענבים... ) ומים. נערבב היטב – והיין מוכן. (רצוי להכין בצד מיץ ענבים רגיל).

· נרות – כל ילד יקבל 2 נרות, ויקשט אותם. נמרח דבק פלסטי על הנר ונלפף חוטי רקמה. נוסיף פייטים, נצנצים ועוד.

· ניקיון – נסביר לילדים כי לאחר ש"עבדנו" קשה כל כך, הגיע הזמן להתנקות ולהסתדר. נחלק את הילדים ל2- ונערוך תחרות היתולית. כל המשימות מסמלות הכנות לשבת סביב הניקיון והסדר.
שבינגו

מטרות הפעילות: לערוך חזרה על מושגים הקשורים לשבת שנרכשו ע"י הילדים.

משך הפעילות: 30-45 דקות
גיל המשתתפים: 7-5

מס' המשתתפים:15-20 
סוג הפעילות: משחק בינגו

עזרים:  דפי בינגו, כלי כתיבה, פרסים למנצחים.
הכנה לפעילות: .

הפעולה הינה פעולה מסכמת לנושא השבת אשר מתבססת על הידע הקודם שהחניכים צברו במחנה.

משך המשחק תלוי במספר השאלות.

אם רוצים לעשות משחק קצר יש להשתמש במספר קטן של שאלות, כך שיהיו  הרבה תשובות חופפות בלוחות השונים, באפשרות זו יש גם סיכוי למספר רב של מנצחים בו זמנית.

אם רוצים לשחק משחק ארוך יותר, ולדאוג שיהיו פחות מנצחים, יש להשתמש במספר רב יותר של שאלות ולדאוג שמספר התשובות הזהות בין הלוחות יהיה קטן.

הצעה נוספת, במקום לוחות בינגו אישיים ניתן להכין לוח בינגו גדול, ואז שכל הקבוצה מנחשת את התשובה, יש רק לאתר אותה על הלוח ולסמן. או כמשחק בין שני צוותים, ואז נכין שני לוחות בינגו גדולים, הצוות שיזהה את התשובה הנכונה יוכל גם לסמן אותה בלוח שלו והצוות השני שלא זיהה ראשון את התשובה לא יזמן דבר. ינצח הצוות שבלוח שלו יותר סימונים.

מהלך הפעילות:
· ניתן לכל משתתף לוח בינגו ובו רשומות 9 או יותר תשובות לשאלות בנושא שבת.

· נקרא שאלות הקשורות בנושא שהתשובות עליהן בלוחות. המשתתפים יגידו את התשובה, נכריז על התשובה הנכונה וכל מי שיש בלוח שלו תשובה כזאת יעשה חור בלוח בריבוע של התשובה.
· לאחר כל שאלה יינתן זמן וכשכולם יודיעו שחוררו את התשובה הנכונה, נמשיך הלאה לשאלה הבאה.
· מי שיצליח לחורר את כל הלוח שלו, יצעק בינגו והוא המנצח.
הערות :
במידה והילדים לא יודעים לקרוא- המקום לכתוב על לוחות הבינגו נצייר ציורים.

ניתן להכין את לוחות הבינגו ביחד עם הילדים כאשר נציע לילדים מגגון ציורים של סמלי השבת, כל ילד יבחר את הסמלים שלו יגזור וידביק על הלוח שלו.

שבינגו-נספח 1

שאלות לדוגמא:

· מדליקים אותם לקראת שבת – נרות
· טקס שמבצעים בצאת השבת-הבדלה

· שותים ומברכים עליו בקידוש- יין

· לחם מיוחד לשבת- חלה

· טקס לקבלת השבת- עונג שבת

· קוראים בו בשעת התפילה-סידור

· הברכה על היין בארוחת ליל שבת-קידוש

· ברכה שאומרים איש לרעהו בשבת- שבת שלום

· ברכה שאומרים בצאת השבת-שבוע טוב
· תוקעים בהם את הנרות – פמוטים
· ברכה שנאמרת בתום הארוחה –ברכת המזון
· כדי לשמור על השבת לא עוסקים ב-מלאכות של חול
· שבת עבורנו היא יום של- מנוחה
· תוכנית מיוחדת לשבת – עונג שבת
· השבת נכנסת עם- רדת יום
דוגמא לכרטיס:

	נרות
	חלה
	עונג שבת

	חג שמח
	קידוש
	שבת שלום

	יין
	סופגנייה
	שבוע טוב


שבת סמלים
מטרת הפעילות: יצירת כיסוי לחלה

משך הפעילות : 45 דקות
גיל המשתתפים:5-7

מספר המשתתפים: 20-30

סוג הפעילות : יצירה

עזרים: בדים, טושים, שבלונות של סמלי שבת, צבעים לציור על בדים, דבק, נצנצים וכו'

מהלך הפעילות: 

· נציג בפני הילדים כיסוי חלה

· נשאל את הילדים – מה זה? למה זה משמש? האם למישהו יש בבית כיסוי חלה?

· ניצור עם הילדים כיסויי חלה, ניתן ליצור את הכיסויים במגוון אופציות:

סטנסיל

הדבקות

צבעי בדים וכו'

· לסיום (תלוי במסגרת הזמן) נחלק לכל ילד חלה קטנה (ניתן שהילדים יעשו את החלה מפלסטלינה), הילדים יכסו את החלות שלהם בכיסויי החלה שיצרו ונברך ביחד ה"מוציא".

שבת סמלים - נספח 1

שבת קפיצה ויצירה
מטרות: להכיר את מונח המנוחה והשלווה של שבת

משך הפעילות: 45 דקות

גיל המשתתפים:5-7
מספר המשתתפים: 15-25

סוג הפעילות: משחק ויצירה
עזרים: טייפ,מוזיקה בעברית,חרוזים,חוטים,דבק,צבעים,נצנצים, וכל הדברים שיכולים להוסיף ליצירה,מקלות ארטיק, ומתלים. דף סמלים לשבת (נספח 1)

מהלך הפעילות: 

· נשמיע בחדר מוסיקה של שבת, כשנפסיק את המוזיקה הילדים ישכבו על הרצפה ולא יזוזו. כשנפעיל את המוזיקה שוב הם יקומו לרקוד ולהסתובב בחדר.

· כשהילדים שוכבים על הרצפה נאמר בשקט "שבת שלום" ונסביר מדוע נחים בשבת.

· חשוב לדבר מאוד בשקט על מנת שלא יצאו מריכוז ויבינו את חשיבות המנוחה בשבת כשנסיים להסביר בשקט, נפעיל שוב מוסיקה ונצעק להם "שבוע טוב" על מנת שיבינו שבתחילת השבוע כבר אפשר לצאת מהמנוחה ונותנים להם לרקוד, חוזרים על כך כפעמיים שלוש בהתאם שיתוף פעולה מהקבוצה.

· נשאל את הילדים מדוע הבדלנו בין השבוע לשאר השבוע? מדוע נחים בשבת? כיצד הם נחים בשבת או מבדילים את השבת משאר השבוע שלהם? כיצד כל אחד חוגג את השבת שלו ?

· כל חניך ייצור את השבת שלו בשתי אופציות:

1. ע"י יצירת מובייל (רצוי שהמובייל יהיה אנכי – על שיפוד למשל – כדי שלא יהיה מורכב מדי לילדים. כאשר הסמלים שכל ילד ישים במובייל ישקפו את השבת שלו ע"י סמלי שבת כלליים (חלה וכו') וגם סמלים אישיים של כל ילד ( למשל אם אני קוראת בשבת – אני אבחר לשים ספר במובייל).

2. יצירת ספר בתוך קופסת גפרורים, כאשר כל עמוד בספר ישקף יום בשבוע – כל ילד יצייר בכל עמוד מה הוא עושה בכל יום (יום ראשון משחק כדורגל, שני חוג בלט וכו') וביום שבת יצירו \ ידביקו מעיתון קולאג' של כל הדברים שהם עושים בשבת.

· ניתן לכל ילד זמן להציג את המובייל שלו ולספר על השבת שלו.

שבת קפיצה ויצירה – נספח 1

דוגמא לסמלים למובייל שבת 



"ידיעות-שבת"

מטרת הפעילות:

ללמוד על דברים הקשורים בשבת בדרך תחרותית חווייתית.

משך הפעילות: 30-45 דקות

גיל המשתתפים: 8-10 
מספר משתתפים: בלתי מוגבל

סוג הפעילות: עקוב אחרי הרשימה

עזרים: כלי כתיבה; פרס למנצח.

הקדמה לפעילות

הילדים במחנה מאוד תחרותיים ומאוד אוהבים לרוץ ולפעול. משחק זה משלב את התחרותיות עם הפעילות ואפילו ניתן ללמוד ממנו.

מהלך הפעילות

· ניתן לכל ילד דף עם כתב סתרים (שהוא בעצם עברית). בדף שאלות ומשימות הכתובות בכתב הסתרים.

· הראשון מהקבוצה שיסיים את כל השאלות והמשימות שלו הוא המנצח.
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לדוגמא אני רוצה לשאול:    
HOW DO U WRITE “SHABAT” IN “IVRIT”?
?"רטצתט" נט "ראבאחק" הרטצם ש  סד םסח

משימות ושאלות לכתיבה בכתב הסתרים
1. מה המאכל המסורתי שאוכלים בשבת בצהרים?

2. עליך לרשום את אחת מהברכות שמברכים בשבת.

3. עליך להחתים 5 אנשים שעשו שבת בישראל.

4. על מה מברכים בארוחת שבת?

5. למה אנו מצווים לנוח בשבת?

6. מה מיוחד בשבת בישראל?

7. עליך למצוא 4 אנשים שיודעים לכתוב "שבת שלום" בשפה שונה ולכתוב זאת על הדף (חוץ מעברית ואנגלית)

כל אלו דוגמאות למשימות ושאלות שאפשר לתרגם לאנגלית ולכתוב בכתב הסתרים, בטוח יהיו לכם עוד רעיונות למשימות ושאלות אחרות. 


שבת מטמון


מטרת הפעילות: 

להכיר מושגים מן השבת. 

משך הפעילות: 45 דקות

גיל המשתתפים: 8-10

מספר משתתפים: 15-25

סוג הפעילות: חפש את המטמון
עזרים: כלי כתיבה; פרסים לזוכים; דפים; משימות; מסלולים במחנה.

מהלך הפעילות

· נחלק את הקבוצה לצוותים. 

· כל צוות יקבל כרטיסיית משימה מוצפנת בכתב סתרים. עליהם לפענח את המשימה, לענות על השאלה מאחר ותשובה נכונה עליה תביא את הצוות ליעד הבא בתוך המחנה. בכל יעד תהיה כרטיסיית משימה נוספת שתשלח אותם למקום אחר, כך 3-4 תחנות שבכל אחת מהן הם מבצעים משימה ועוברים הלאה. מטרתם – להגיע ראשונים לחדר הקבוצה לאחר שביצעו את כל המשימות.

· חשוב לייצור מספר מסלולים, על מנת למנוע בלבול.

רעיונות למשימות

· כתבו כמה שיותר שירים של שבת. 

· מצאו שישה אנשים שירשמו 'שבת-שלום' בעברית ויחתמו את שמם בעברית ליד.

· רשמו מה מקור המילה 'שבת'. (ניתן להיעזר בצוות המחנה).

· הביאו 2 חפצים שקשורים לשבת.

· רשמו על מה אנו מברכים בשבת, ולרשום ברכה אחת על דף.

· כתבו ברכה לשבת, לכל המחנה.

· רשמו איך קוראים לתפילה של צאת השבת ומדוע. (ניתן להיעזר בצוות המחנה).

· רשמו דברים שאסור לעשותם בשבת ע"פ הזרם הדתי-אורתודוקסי.

כתב סתרים לדוגמא 
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חבילת שבת עוברת                    

מטרת הפעילות:

לעסוק בחוויות הקשורות בשבת בדרך היתולית ומהנה.

משך הפעילות: 30-45 דקות

גיל המשתתפים: 8-10
מספר משתתפים:  10 ומעלה

סוג הפעילות: משחק

עזרים: דיסק של שירי שבת; עיתונים (עדיף בעברית); פרסים.

מהלך הפעילות

· נארוז פרסים בחבילה. נעטוף את הפרסים בנייר עיתון הרבה שכבות אחת מכסה את הקודמת. על כל שכבה של עיתון נדביק פתק עם שאלה או משימה.
· בתוך החבילה נשים הפתעות קטנות ולכל הפתעה נחבר פתקון עם ברכת "שבת שלום".

· נסביר לילדים את החוקים של המשחק: חבילה עוברת. 
משימות לדוגמא

* למד את הקבוצה שיר לשבת.

* למד את הקבוצה ריקוד לשבת.

* ספר על חוויה משבת.

* ספר סיפור על "שבת" בלי להגיד את המילה המפורשת.

* ספר לקבוצה על  חווית שבת הקשורה לישראל.

* רוץ עם כל הקבוצה במחנה וצעק "שבת שלום" על מנת לברך את כל המחנה.

באהבה, שבת-שלום

מטרת הפעילות: 

להכיר את השבת כיום משפחתי.

משך הפעילות:  45 דקות
גיל המשתתפים: 8-10

מס' משתתפים: 20-30

סוג הפעילות: יצירה

עזרים: פלסטלינה; כלי כתיבה; צבעים; בריסטולים צבעוניים; חול צבעוני; מדבקות;  קופסא; ממתקים; מצרכים עמידים.

מהלך הפעילות

· נשוחח עם הילדים על הייחודיות של השבת שלהם בבית. נוביל אותם בשיחה לכך ששבת הוא יום משפחתי, מאחד, חגיגי אשר מצווה לשמוח בו.

· נכין  כרטיסי ברכה לשבת, למשפחה או למישהו יקר במיוחד שאותו אנו רוצים לשמח.

· כל ילד יקבל בריסטול ויכין ברכה  עם חומרי היצירה שבנמצא.

· נדבר עם הילדים לפני הפעילות על מנת שיביאו ממתקים. נבקש מהילדים להכין כרטיס שבת שלום לחיילים בבסיס צבאי. כל ילד יכתוב לחייל שלו ולאחר מכן נשלח את החבילה לאגודה למען החייל בישראל.

כתובת קרן לב"י למשלוח חבילות (כדאי ליצור קשר מראש)

רח' ארניה 17, הקריה, תל אביב מיקוד : 61070

טלפון:  1700-700-383

03-6977697

03-5694289

פקס : 03-6976743

השבת שלי

מטרת הפעילות:
להכיר סוגים שונים של שבת.

משך הפעילות:  45 דקות

גיל המשתתפים: 11-13

מספר משתתפים: 15-30

סוג הפעילות: המחזה

עזרים: כרטיסיות סיפורים (נספח 1); כלי כתיבה; צבעים; בריסטולים; פיצ'פקעס.

מהלך הפעילות

· נשוחח עם הקבוצה על הדרך בה כל אחד מציין את השבת בביתו, במשפחתו. 
· נחלק את הקבוצה ל4- צוותים. 
· ניתן לכל צוות כרטיסיית סיפור (נספח 1), אותו הוא צריך להציג בפני הקבוצה. הוא יכול להציג את הסיפור שבכרטיסייה כסיפור, הצגה, שיר, פרסומת וכדו'. המטרה היא להעביר את הייחודיות של כל אחת מהדמויות המתוארות בסיפורים והמייצגות פאן חברתי שונה. כמובן שהמדריכים יבואו לעזרתם במידת הצורך.
השבת שלי – נספח 1

כרטיסיות תפקידים

שבת בשכונת מאה שערים בירושלים

"... אני כותבת לך היום כי אתמול לא יכולתי לכתוב – היה שבת. אצלי הכל טוב, נחתי הרבה וכמובן אכלתי המון בכל שלושת הסעודות. היום אני חוזרת לבית הספר. אתמול כשטיילתי ברחוב, פגשתי את כל חבריי והלכתי עם אבא לבית הכנסת. הרבי נתן לנו סוכריות והקשבנו לתפילת המבוגרים. אחר כך חזרנו הביתה ואכלנו ארוחה גדולה וטעימה, ושיחקתי קצת עם אחיי המתוקים. חבל שאת לא פה איתי, אני מתגעגעת אלייך מאוד ואת חסרה לי. את בטח מתגעגעת לשקט שיש כאן בשכונה בשבת, בלי מכוניות, בלי חנויות ובלי המולת היום-יום.

את חוזרת בקרוב ויהיה לך מספיק זמן לבלות איתנו שבתות רבות – בעזרת השם. אני אכתוב בקרוב, יוכבד."

שבת בתל-אביב
"הי מותק, היום יום שבת וכמובן יש לי המון זמן לכתוב לך כי אין בית-ספר. את לא תאמיני, אתמול בערב יצאתי סוף-סוף לדיסקוטק, אחרי המון זמן שלא יצאתי. היה ממש כייף והמוזיקה הייתה מעולה. אני עדיין שומעת את הדיסקו והטראנס באוזניים. לא הפסקנו לרקוד וחזרתי הביתה ממש מאוחר. עכשיו 12 בצהרים, לא מזמן התעוררתי וכבר אני כותבת לך מרוב געגועים. אני מקווה שגם את עושה חיים. אין לי כל-כך הרבה זמן לכתוב, כי אבא שלי קורא לי ואנחנו נוסעים לים. דנה."
שבת בקיבוץ

"הי אחי, מה המצב? עכשיו סיימתי את התורנות שלי בשטיפת כלים בחדר אוכל, זה היה ארוך, כמו שאתה בטח זוכר, בערב שבת כל הקיבוץ בא לאכול. אנחנו הולכים כל החבר'ה לשבת במועדון, לראות איזה סרט.

מחר, מארגנים אוטובוס, וכל הקבוצה יוצאת לטייל בגולן. אבל לא בטוח שאני אוכל לצאת, יש לי תורנות ברפת, והפרה עדנה חולה. יאללה, קוראים לי, אני חייב לרוץ. נדבר, אמציה."

שבת בבסיס צבאי
"שלום אבא, אמא וענת המתוקה, אני שוב עושה שבת, מה לעשות, צריך לשמור עליכם... בינתיים שקט, עכשיו סיימתי לשמור, יש לי 4 שעות חופשיות ואז אני שוב עולה לשמירה.

הייתה לנו אתמול ארוחת ערב שבת ביחד, כל החבר'ה שרו והיה ממש שמח. הרב הצבאי עשה קידוש, וזה היה ממש מרגש. אני מחכה כבר לרגע שאני אגיע הביתה, אוכל אתכם את ארוחת השבת, (כמה שאני מתגעגע לאוכל של אמא), אישן במיטה החמה שלי ואראה את החבר'ה. טוב, אני עוד דקה נרדם, אני אכתוב בקרוב, אלון."

מרוץ מלאכי עליון

מטרת הפעילות: 

ללמד מושגים בסיסיים על השבת. 

משך הפעילות: 45 דקות
גיל המשתתפים: 11-13

מספר משתתפים: מינימום 14

סוג הפעילות: מרוץ שליחים
עזרים: פרסים למנצחים; שאלות מוכנות מראש.

מהלך הפעילות

· נחלק את הקבוצה לשני צוותים שווים. הצוותים יסתדרו בטורים. 

· הילד הראשון בטור יענה על שאלה הקשורה לשבת. ענה תשובה נכונה הוא רץ לצד השני של החדר ועונה שם על שאלה נוספת. ענה גם שם תשובה נכונה, המדריך נותן לצוות את האות "ש". משימת  הצוות היא להכין את האות מאבנים או כל חומר אחר. על כל תשובה נכונה הם יקבלו אות נוספת. האות הבאה תהיה "ב" אחריה "ת" עד שיהיה רשום "שבת שלום" מאבנים. אם תשובת הצוות איננה נכונה החניך שרץ צריך לחזור לצוות שלו להתייעצות נוספת. והיה והוא חוזר והתשובה עדיין אינה נכונה, נוריד לצוות נקודה אך הוא עדיין יקבל את האות. 

 חשוב לקבוע מראש איפה יכתבו "שבת שלום" כדי שהכתיבה תעשה מימין לשמאל.

שאלות  לדוגמא

· על מה מברכים בערב שבת?  על החלות ועל היין 

· שני דברים שאסור לעשות בשבת לפי הזרם האורתודוקסי?    להדליק אור, לנסוע
· כיצד מברכים על היין?   "ברוך אתה..."

· מה עושים בצאת השבת?    הבדלה

· מדוע אומרים שבת שלום?    כי השבת קשורה לשלום ושלווה היא יום המנוחה

· מה מיוחד בשבת?     שקט, לא עובדים
· מתי אלוהים שבת מכל מלאכת?    ביום השביעי
· מנה מספר מאכלים הקשורים לשבת? חלה, יין

· מדוע מדליקים נרות בשבת? אחד לזכור והשני לשמור "זכור את יום השבת לקודשו" "שמור את יום השבת ..."

· מה משמעות המילה שבת בעברית? לא לעשות כל מלאכה

· מה אתה עושה בשבת? 

· איך קוראים לשבת של הנוצרים? יום ראשון   

· מה עושים בשבת בבית הכנסת?     קוראים את פרשת השבוע

· מתי מדליקים נרות שבת?      לפני כניסת שבת   
לראות שבת בעיניים

מטרת הפעילות: 

להמחיש את החשיבות באחדות, ואת תרומתה של השבת לכך.

משך הפעילות: 35-45 דקות
גיל המשתתפים: 11-13

מספר משתתפים: 20-30 ילדים

סוג הפעילות: יצירה; פאזל

עזרים: תמונות מהארץ; תמונות של סמלי שבת; בריסטולים; מספרים; דבק.

מהלך הפעילות

· נכין את אותיות המילה ש - ב- ת  מבריסטול גדול. נתחלק לשלוש קבוצות עבודה וכל קבוצה תכין אות. 

· על כל אות הילדים יכינו קולאז' בעזרת התמונות מהארץ. 

· לאחר שהקולאז' מוכן נחתוך את האותיות לפאזל.

· נשים את חלקי הפאזל באמצע. כל חניך ייקח לעצמו חלק פאזל אחד. 

· נאמר להם שמשימתם היא להרכיב את הפאזל עם שאר חברי הקבוצה אך חל איסור מוחלט על דיבור. הקבוצה הראשונה שתצליח לסדר מחדש את כל החלקים של האות שלה תנצח. 

· כל מי שמצא את הקבוצה אליה הוא שייך ושם את חלקו יישב. 
· נשוחח עם הילדים על עבודת צוות ודרך זה על החשיבות של אחדות המשפחה, עם ישראל, וכיצד השבת תורמת לאחדות המשפחה כערך בשבת (דרך ארוחות משפחתיות, מפגשים בבית כנסת, תפילה משותפת ואווירת יום חג). אפשר גם לדבר על התמונות והסמלים על הפאזל.

פסיפס שבת

מטרות הפעילות: 

1. להכיר סמלים ומנהגים הקשורים בשבת דרך עבודת יצירה.

2. להכיר ולהתנסות בשיטת אומנות עתיקה – הפסיפס.

משך הפעילות: 60 דקות
גיל המשתתפים: 11-13

מספר משתתפים: 10-15

סוג הפעילות: יצירת פסיפס
עזרים: אבני פסיפס קטנות וצבעוניות; דבק עץ; צבעי גואש; דיקט גדול (1.5 מ' X 1 מ'); דיקטים קטנים; תמונות של פסיפסים מפורסמים (נספח 1).

מהלך הפעילות

 נספר שאומנות הפסיפס היא שיטת עיטור ישנה, מאוד מדויקת ומאוד צבעונית. נמצאו פסיפסים רבים בישראל, בחפירות ארכיאולוגיות שנעשו במקומות שונים בארץ. הפסיפסים שהם למעשה ציורים שבמקום צבע השתמשו בהם באבנים קטנות וצבעוניות, מתארים תמונות ואירועים מהחיים בתקופה בה נעשו, ולכן ניתן ללמוד מהם על דרך החיים של האנשים שחיו בתקופות עתיקות מאוד. 

 נראה לילדים תמונות של פסיפסים כאלה.

 נפרוס את האבנים הצבעוניות ונמיין אותן כל צבע בנפרד, במרכז החדר.
 הילדים יבחרו מה ליצור בפסיפס, מומלץ להגיע עם רעיונות מוכנים, כגון שבת שלום, ציור שקשור לשבת וכו'. נתחיל בעבודת הציור ואחריו ההדבקה.

 ניתן ליצור יצירה קבוצתית, ציור שלם אחד על גבי דיקט גדול ועליו כולם מדביקים את האבנים.

 ניתן לבצע יצירות אישיות, ניתן דיקט קטן לכל ילד, עליו הוא יצייר ציור שימלא באבני פסיפס. בסוף אפשר לאחד את כל הדיקטים בהדבקה לתמונה אחת גדולה.

פסיפס שבת – נספח 1
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