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משחקי היכרות

שמות בקצב

 יושבים במעגל. 

 מדגימים את הקצב (בארבעה רבעים): הכאה על הירכיים בשתי הידיים (רבע), מחיאת כף (רבע), שתי אצבעות צרידות (שני רבעים). כלומר: ירכיים, מחיאה, אצבעות, אצבעות. באנגלית זה נשמע כך: Lags, hands, snap, snap.

 מתרגלים את הקצב עם הקבוצה.
 מסבירים שמעכשיו נדבר רק על האצבעות הצרידות. בקצב הראשון יש לומר את שם המשתתף פעמיים (פעם על כל נקישת אצבעות). בקצב השני שם המשתתף פעם אחת ושם משתתף אחר בפעם השנייה. ואז התור עובר למשתתף האחר שעושה אותו הדבר.
לדוגמא: 
משתתף 1 - 
ירכיים, מחיאה, הדס, הדס.
   


ירכיים, מחיאה, הדס, טלי. 
  
משתתף 2 - 
ירכיים, מחיאה, טלי, טלי.
   


ירכיים, מחיאה, טלי, ליאור.
  
משתתף 3 - 
ירכיים, מחיאה, ליאור, ליאור.
 



ירכיים, מחיאה, ליאור, יובל.   וכך הלאה.

 אם מישהו טועה, מפסיקים, לוקחים ממנו משכון (pawn). המנחה אוסף את המשכונות ויאפשר לבעליהם לפדות אותם לאחר שיבצעו משימות היתוליות הקשורות במוסיקה.

 אחרי ההפסקה מתחילים את הקצב בחזרה, וממשיכים.

הראשונה יושבת

 יושבים במעגל. המנחה פותח בשיר: "הראשון יושב אופיר" ושר את שמו. "ועל ידו יושב אסף"  ושר את שמו של היושב לימינו. 

 כולם שרים יחד את השם בחלוקה להברות: "א, א, א -  סף, סף, סף" } X 2.

 המנחה ממשיך: "ועל ידו יושבת דנה, ועל ידו יושבת דנה"

 כולם שרים יחד: "ד, ד, ד – נה, נה, נה" } X 2,  וכך הלאה עד ששרים את שמות כל היושבים במעגל. במידה ולא כולם מכירים את השמות, כל אחד ישיר את שמו כשיגיעו אליו ואז כולם יענו. 

טלפון אמריקאי

 המנחה פותח בשיר וקורא בשם אחד המשתתפים:    Hey Donna!
היא עונה:

 
             I think I hear my name  
המנחה ממשיך:



   
       Hey Donna! 
היא ממשיכה:                                         I think I hear it again!
המנחה:  


 You’re wanted on the telephone
היא:



                Well’ if it isn’t _____
קוראת בשם של משתתף/ת אחר:   
       Then I’m not home!
 עכשיו כולם שרים את התפקיד שהמנחה שר והמשתתף ששמו נקרא עונה ואז נוקב בשם של משתתף אחר וכך הלאה. 
(אפשר לשחק גם באוטובוס או בטיול רגלי…)

הסבתא של…
 המנחה פותח בשיר: "הסבתא של ______ (שם של מישהו  מהקבוצה) הטילה ביצה ותראו מי ממנה יצא".

 כל הקבוצה שרה איתו: "הוא (או היא) לא שווה, הוא לא שווה, הוא לא שווה אפילו גרוש. כי הסבתא של ________ (שם של מישהו אחר) הטילה ביצה ותראו מי ממנה יצא"  וכך הלאה עד ששרים על כל חברי הקבוצה.

משחקי שירה ומוסיקה

מילה אחת
((One word
בקבוצה קטנה המשחק יתקיים כתחרות בין בודדים. בקבוצה מעל 10 משתתפים, תחרות בין קבוצות. למשחק מספר אפשרויות:

 המנחה קורא בקול מילה. על המשתתפים להתחיל לשיר שיר שהמילה מופיעה בו. הראשון (או הקבוצה הראשונה) ששר שיר מתאים זוכה בנקודות. כך משחקים ואוספים נקודות. 
לדוגמא: המילה "ארץ", אפשר לשיר: אין לי ארץ אחרת….   

 משחקים אותו דבר, אבל המילה שהמנחה קורא צריכה להיות המילה הראשונה בשיר.
לדוגמא: המילה "ארץ", אפשר לשיר: ארץ ישראל שלי יפה וגם פורחת….

מומלץ כמשחק חזרה על שירים שלימדנו.

אות אחרונה אות ראשונה

( (First letter last letter
בקבוצה קטנה המשחק יתקיים כתחרות בין בודדים. בקבוצה מעל 10 משתתפים, תחרות בין קבוצות. 

 המנחה קורא בשם אחת מאותיות ה א-ב.

 על המשתתפים להתחיל לשיר שיר המתחיל באות שנקראה. הקבוצה הראשונה (או המשתתף הראשון) ששרה זוכה בנקודות. הם ממשיכים לשיר עד שהמנחה מפסיק אותם.

 על הקבוצה השניה להתחיל לשיר שיר חדש, המתחיל באות האחרונה של המילה בה נפסק השיר הקודם. הצליחו, הם זוכים בנקודות וכך הלאה. מומלץ לקבוע זמן, דקה לדוגמא, אם לא התחילו התור עובר לקבוצה הבאה.

 בסוף המשחק מסכמים נקודות ומכריזים על זוכים במשחק.

את אותו משחק אפשר לעשות גם כאשר במקום האות האחרונה משתמשים במילה האחרונה, בה הופסק השיר. מילה זו צריכה להיות המילה הראשונה בשיר שמתחילה הקבוצה הבאה.

תו השעה
((First notes
 מנגנים או שרים (ללא מילים) 3 – 5 צלילים ראשונים של שיר. על המשתתפים לזהות את השיר. לאחר הזיהוי שרים אותו כולם.

ההתאמה לגילאים היא באמצעות בחירת השירים.
המשחק יכול להיות משוחק בין בודדים או בין קבוצות.

אם לא מזהים, אפשר להוסיף עוד מספר צלילים.

מתאים לשילוב שירים שלימדנו ורוצים לחזור עליהם.

שירים בבקבוק
((Spin the bottle and sing    

 יושבים במעגל, באמצע בקבוק.

 המנחה מתחיל ומסובב את הבקבוק. 

 כשהבקבוק נעצר – המשתתף עליו הבקבוק מצביע, מתחיל לשיר שיר לפי בחירתו. תוך כדי השירה הוא ניגש לבקבוק ומסובב אותו שוב. עליו להמשיך לשיר עד שהבקבוק נעצר ומצביע על משתתף אחר. המשתתף האחר מתחיל לשיר את השיר שלו וכך הלאה.

יש להקפיד שלא לחזור על שיר שכבר שרו.

רדיו אנושי
((Human radio
 

 כל הקבוצה היא מכשיר רדיו. המנחה הוא המפעיל שלו בכך שהוא מסובב כפתור דמיוני גדול.

 הקבוצה מתחילה לשיר שיר. כשהמנחה עושה תנועה סיבובית ימינה הוא מוריד את עוצמת המוסיקה – כולם שרים בשקט. כשהוא עושה תנועה סיבובית שמאלה הוא מגביר את העוצמה – כולם שרים בקול רם. כשהוא לוחץ כאילו על הכפתור הוא מכבה את הרדיו – כולם משתתקים, אך ממשיכים לשיר בלב. כשהוא מאגרף ופותח את האצבעות, מדליק את הרדיו שוב – ממשיכים לשיר מהמקום אליו הגיעו בשירה בלב (ולא מהמקום בו הפסיקו).

מחיאה עוברת
((The beat goes on
 יושבים במעגל. כל משתתף מחזיק את ידיו פשוטות לצדדים, המרפקים צמודים לצידי הגוף, וכפות הידיים פונות למעלה. כל משתתף מניח את גב כף יד שמאל על כף יד ימין של היושב לשמאלו. 

 מתרגלים העברת מחיאה לימין, המנחה מתחיל וכל מי שמקבל מעביר הלאה.

 מתחילים לשיר שיר. בזמן השירה מעבירים את המחיאה לפי הקצב של השיר. לאחר ששרו מספר שורות המנחה קורא: 1, 2, 3 – כל המשתתפים מפסיקים לשיר. המשתתף שאליו הגיעה המחיאה במספר 3, חייב לסלק את ידו לפני שהמחיאה נופלת עליה.

 אם לא הספיק, הוא מוסר משכון. אם הספיק המשתתף שעל ידו נפלה המחיאה מוסר משכון. את המשכונות פודים אחר כך ע"י ביצוע משימות מצחיקות הקשורות במוסיקה.

לאחר שהמשתתפים שולטים היטב במשחק, ניתן להוסיף מתח ע"י העברת מספר מחיאות בו זמנית.

שירים סביב נושא


מתאים להפעלות קבוצות גדולות מאד.

 מחלקים את המשתתפים לקבוצות, 3 – 6 קבוצות.

 כל קבוצה מקבלת דף ומכשיר כתיבה. 

 המנחה מכריז על נושא הבא לידי ביטוי במילה או ב3- - 4 מילים (רצוי להכין שלטים עם המילים ולתלות אותם).

 בזמן קצוב על כל קבוצה להכין רשימה של מירב השירים שחבריה מכירים שיש בהם אחת או יותר מהמילים שהוכרזו. בתום הזמן מפסיקים לרשום.

 המנחה נותן את רשות השירה לכל הקבוצות בסבב. על כל קבוצה לשיר שיר מהרשימה שלה, לשיר את הקטע בו מופיעה/ות המילה/ים המתאימות. כל הקבוצה צריכה לשיר יחד. אין לחזור על שיר שכבר הושר, גם אם הושר ע"י קבוצה אחרת. מנצחת הקבוצה שברשותה הרשימה הארוכה ביותר והמקורית ביותר.

מספרים מוסיקליים 
(Musical numbers)
 מתפזרים ברחבי החדר. משמיעים מוסיקה. המשתתפים מסתובבים בחדר, מדלגים, רצים לפי הקצב. אין לגעת זה בזה

 המנחה מפסיק את המוסיקה וקורא מספר. על המשתתפים ליצור מעגלים בהם מספר המשתתפים כמספר שהוקרא. משתתפים שנשארו מחוץ למעגלים מקבלים נקודה רעה. וכך הלאה. בסוף בודקים את המצב הנקודות, כמובן שרצוי לאסוף מה שפחות.

כובעים מוסיקליים

(Musical hats) 


 משמיעים מוסיקה, המשתתפים נעים במפוזר בחדר לקצב המוסיקה, לחלקם כובעים על הראש.

 כל מי שחובש כובע מנסה להעביר אותו לראש של מישהו אחר.

 כאשר נפסקת המוסיקה, כל המשתתפים ש"נתפסו" עם כובע על הראש, נותנים משכון. או מקבלים נקודה רעה.

הכובעים צריכים להיות כל הזמן על הראש, אסור להחזיקם ביד.

רוקד עם מטאטא 

(To dance with a broom)
 משמיעים מוסיקה, כל משתתף מוצא לעצמו בן זוג ורוקדים בזוגות לקצב המוסיקה. מי שאין לו בן זוג רוקד עם מטאטא.

 מפסיקים את המוסיקה, כל המשתתפים צריכים להחליף בני זוג, ומי שנשאר ללא בן זוג – רוקד עם המטאטא. וכך הלאה.

מקצבים
(Repeat this rhythm) 
 המנחה מוחא כף במקצב מסוים. על כל המשתתפים לחזור אחריו, במקצב שמחא.

 היושב לימינו מוחא מקצב חדש, על כולם לחזור אחריו.

ניתן לגוון ולהוסיף למקצבים עוד אברי גוף או הקשות שונות שאינן רק מחיאות כפיים.

ניתן להקשות את המשחק בכך שכל משתתף מקיש מקצב של תיבה או שתיים, כל הקבוצה חוזרת אחריו – המשתתף הבא מוסיף עוד תיבה משלו – הקבוצה חוזרת על כל המשפט וכך הלאה, עד שנוצר משפט מוסיקלי המורכב מהמקצבים של כל הקבוצה וכולם יודעים אותו.

העיתון המקופל

(On a folding paper)
 כל משתתף מקבל דף עיתון, מקפלים יחד את העיתונים 4 פעמים (כל פעם לחצי).

 משמיעים מוסיקה, כל אחד מחזיק את העיתון המקופל שלו ביד ימין ומתנועע בחדר לקצב המוסיקה. (אפשר גם לקרוא בשמות של בעלי חיים ולבקש מהמשתתפים לנוע לקצב המוסיקה כמו בעלי החיים שקראנו).

 המנחה מפסיק את המוסיקה וסופר עד 5. (לידים צעירים יותר לספור לאט, או לספור עד 10). בזמן זה על כל אחד לפתוח את קפלי העיתון, לפרוס אותו על הרצפה ולשבת עליו. מי שלא הספיק מקבל נקודה. וכך הלאה.

 כדי להגביר את המתח אפשר אחרי מספר סיבובים לחתוך את הדף לשניים וכך יהיה עיתון קטן יותר לשבת עליו, ולהמשיך להקטין אותו עד שניתן לעמוד עליו ברגל אחת בלבד…
 בתום המשחק, מונים את הנקודות.

זהו את הקול  
(Identify the sound)
 המשתתפים עוצמים עיניים. המנחה משמיע קול בעזרת חפצים הנמצאים בחדר, לדוגמא: מזיז כסא, פותח וסוגר חלון, מקיש ברגל על הרצפה וכדו'.

 על המשתתפים לזהות מהו הקול הזה.

בקבוצה גדולה אפשר לבחור נציגים שיזהו.

ניתן להשמיע גם קולות מכלי נגינה שונים. 
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